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Elekironikus Lakossdgi Binmegeldzési Informdciés Rendszer

VEGYUK ESZRE AZ ARULKODO
JELEKET, ELOZZUK MEG AZ
ONGYILKOSSAGOT!

Sokszor gy tlinik, hogy nem vagyunk képesek megbirkdzni az élet kihivasaival, sz&élsdséges
stresszt ¢lhetiink at, ilyenkor az érzelmi gyotrddés elviselhetetlennek tlinik. Jellemzd, hogy
elhomalyosulhat a gondolkodas és a halal érzodik az egyetlen lehetdségnek.

Aki ilyen gondolatokkal kiizd, azt érezheti, hogy senki sem tud segiteni, ezért elszigeteli
magat, amely sulyosbitja a gyotrelmeket, a reménytelenség érzését, ami végiil oda vezet, hogy
az ongyilkossagot valasztja megoldasnak.

MEGELOZES, A MI FELELOSSSEGUNK IS

A kovetkez0 jelek kevésbé siirgds helyzetre utalhatnak, de ne habozzunk felkarolni és
megsegiteni azt, akit ezek koziil barmelyik jellemez.

e Hangot ad a reménytelenségnek és az ¢let értelmetlenségének.

o Tobb alkoholt vagy gydgyszert fogyaszt.

e Visszahuzodik a barataitol, csaladtagjaitol, vagy altalaban az emberektdl.

e Szorongast, vagy nyugtalansagot érez, vagy sz€élsdségesen ingadozik a hangulata.
« Almatlansaggal kiiszkodik vagy allandéan alszik.

e Tehernek érzi magat masok szamara.

ELOJELEK, AMIKRE FIGYELNUNK KELL
Amikor valaki barmelyiket produkalja a kovetkezd sulyos eldjelek koziil, haladéktalanul

egeészseégligyl szakemberhez, vagy a hivatalos szervekhez (renddérség, mentdk) kell fordulnunk
segitségert:

o A jovovel kapcsolatos reménytelenség, szenvedés, kilatastalansag érzésének
kifejezése, arra valo utalasok, hogy nincs értelme az €letnek.

e Megvalas a személyes tulajdonoktol, vagyontargyaktol, esetleg végrendelet irasa.

e A tarsas kapcsolatok, 6sszejovetelek hanyagolésa, kertilése.

e A szokasostol eltérd feleldtlen viselkedés, tilzott alkoholfogyasztas.

o Akar konkrét fenyegetés vagy viccelddés az ongyilkossaggal.

e Btuicsuzo hangvételi telefonhivas, lizenet, beszélgetés.

o Ongyilkossag modjai, eszkdzei iranti intenziv érdekldés.

e A haldl, az elmulas vagy az dngyilkossag, mint a beszélgetések vagy irasok téméja.
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Mi gondoskod6 baratok, csaladtagok, szakemberek is sokat segithetiink az Ongyilkossag
megeldzésében.

MIT TEHETUNK?
Vegyiik komolyan ezeket az eldjeleket!

Az Ongyilkossagot megkisérlok koziil nem mindenki adja masok tudtara a szdndékat, de a
zomiiknél megfigyelhetdk a figyelmeztetd jelek.

Maradjunk mellette és szerezziink neki segitséget!

Ha valaki kozli veliink, hogy 6ngyilkossagot fontolgat, maradjunk mellette, és beszélgessiink
vele arrol, ami bantja 6t. Segitsiik abban, hogy kapcsolatba 1épjen egy segélyvonallal vagy
egy slirgdsségi ellatast nynjtod szervezettel.

o Segitségért fordulhatunk a 116-000-4s ingyenesen hivhatd telefonszdmon a Kék-
Vonal Alapitvany munkatarsaihoz!

GYERMEKKRIZIS ALAPITVANY

e Mindig van segitség! Hivd a 137-00 Ifjusagi Lelki Els6segély hivoszamot
hétkoznapokon 17-21 6ra kozott, vagy a renddrség segélyhivo vonalat, a 112-t.

Pest Varmegyei Rendor-fokapitanysag
Biinmegelozési Osztaly
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