2026 junius /Szent Istvdn hava XXI.évf.06.sz.

Szerkesztette: Vdci Bernadett, Grosz Edit, FelelGs kiadd: Kissné Staud Hajnalka polgdrmester

Nemes Nagy Agnes:
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Hogy mit lattam? ElImondhatom.
De jobb lesz, ha lerajzolom.

Meglathatod te is velem,
csak nézd, csak nézd a jobb kezem.

Ez itt a haz, ez itt a to,
ez itt az ut, felénk futo,
ez itt akac, ez itt level,
ez itt a nap, ez itt a dél.
Ez borju itt, 16g06 fiild,
hasat veri a nyari fii,

ez itt virag, ezer, ezer,
ez a sOtét gyalogszeder,
ez itt a szel, a repdles,
az almodas, az ébredés,
ez itt gyumolcs, ez itt madar,
ez itt az ég,

ez itt a nyar.

Majd télen ezt eldveszem,
ha hull a ho, nézegetem.

Nézegetem, ha hull a ho:
ez volt a haz, ez volt a to.



Kedves Ipolytdlgyesi Lakosok!

A rossz 1d6 ellenére Ol sikertilt a kerékfesztivalunk. A veterdn autok idén
nem a miivel6dési haznal teljesitették a kiadott feladatokat, igy sajnos nem tudtuk
kozelebbrél megcesodalni dket.

Majus végén megrendezésre Kkertlt az idei kozmeghallgatasunk.
Eszrevételként jelezték a temetdi 1épcsSk balesetveszélyességét, az urnafal
kialakitasanak szlikségességét, a telepllésen athaladd autdk sebessegének
csokkentését. Az utobbi problémara mar folyamatban van a megoldas. A
tervezések, engedélyezések ¢és a szerzodéskotés utan oszlopra szerelhetd
sebességmérd kamera lesz felszerelve, melyet szintén a versenyképes jarasok
program Kkeretében valosit meg az 6nkorméanyzat. Tehat amire lehetdségiink van,
palyazunk!

A mai napon leszallitottdk a megigényelt hulladékgylijté edényeket.
Kijel6link egy napot, amikor a cserét vagy az atvételt le tudjuk bonyolitani.
Szelektiv hulladékgytijté edényeket is biztosit a Vertikal azon lakosoknak akik
szerzddéssel rendelkeznek. Amint megérkeznek azok is, szintén jelezni fogjuk.

A temet6i kut ujra mikodik, viszont az lenne a kérésunk, hogy a tartalyban
1évo vizet még hasznaljuk el. Egyébként sem, de ilyen inséges id0kben meg plane
nem szeretnénk pazarolni, hiszen minden csepp viz egy kincs mar!

O Kissné Staud Hajnalka
ASzakkir polgarmester

Kedves Ipolytdlgyesi Lakosok!

Ha érdeklddés van barmely szakkdr irant, vagy valaki szivesen vezetne szakkort,
jelentkezzen! Az Ormandy Miklos Miivelddési Haz 6rommel fogadja az dnkéntes
szakkorvezetok jelentkezését.

A szakkorokkel kapcesolatban érdeklddni lehet a
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556234683081 link alatt illetve

https://aszakkor.hu/szakkorok oldalon lehet

Jelentkezési hataridd: 2026. janius 21. (ez idOpontig lehet benydjtanunk a
szakkorigénylést)

Varjuk az Gtleteket és a jelentkezéseket!



https://www.facebook.com/profile.php?id=61556234683081
https://aszakkor.hu/szakkorok

PROGRAMAJANLO

2026.minden szerdan 17.00-18.00
Vamosmikolai Szabadidékozpont éplletében gyerekjoga 4-9 éveseknek
1500ft/gyerek/alkalom

2026.07.04-én Kemencen a Kisboldogasszony templomban 18.00-kor
jotékonysagi koncert a kemencei miivelodési haz felujitasat szolgalja.
(belépdjegy 5000ft) A gyonyori opera dallamai humorral és konnyedséggel
atszOve, fantasztikus eléadok tolmacsolasaban kiilonleges élményt igérnek. A
felejthetetlen estét fareMiDO tarsulat varazsolja elénk Habetler Andras

IGENYFELMERES

Etszarmazdﬁ"dk taldlkozdja

Tisztelt Lakosok!

Tajékoztatjuk Ondket, hogy 2026. szeptember 25-én
elszarmazottak talalkozojat tervezziik megrendezni.

=™ A program sikeres megszervezése érdekében keérjiik, hogy
2026. junius végeig jelezzék vissza, kik vennének részt
a talalkozon, valamint kérjiik az elszarmazottak elérhetdségeit is megadni:

Felhivjuk figyelmiiket, hogy a szervezéshez sziikségiink van
megfelelé szamu elérhetdségre és visszajelzésre.
Amennyiben nem érkezik elegendd adat és jelentkezés,
a talalkozo megrendezése nem lesz lehetséges.

7<er/w€ szives egyiltmikédésiikel
és mielébbi uw&zcyeéze&uket/

3 Koszomux' £

SZAMITUNK RAD, SZAMITUNK MINDENKIRE!
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KULTURALIS
PROGRAM

Tajékoztatjuk Ondket, hogy a Petdfi Kulturdlis Program keretében
tobb érdekes kirandulasi és kulturdlis programra nyilik lehetdség.
A programok megigénylése elott szeretnénk felmérni
az érdeklddok szamat.

D 1. A mauzoleimok és a
Fiumei ati sirkert
Idegenvezetéssel egybekstott sata

a Budapesten a temetdben.
Utazhs tomegkaziekedéssel.

2. Feltaldlom magam” -
Tudoménynépszerisité
szabadegyetem

Helyszin: Gydogyds ~ Métra Mizeun
Virhatd utazdsi idd: kb, 4 éea oda-vissza

MATRA
MUZEUM

SYONQYON

D 3. Nagy Lajos kiraly sziiletésének
700. évforduléjéra rendezett
programsorozat

Helyszin: Visegrdd
Torténeldmi és naturidlis programoidal.

D 4. Kalandos zenei idéutazis a
Budapest Liszt Ferenc Repildtéren
Intecaktly, Emémykdeponti program 3 zene

vildginak 5 korszakainak fetfederésére bu Can Ferenc
A programon vald résrvitel S
sremétyigarchvinyhor kbtde

A felmériés figgvényében i ok meg a €5 még igy s bixtos,

hogy megkapjk, ezért ez IG NYFELMERES!

Kérjik, a link alatt jelerzék, ha birmelyik programea szivesen eljdnnének.
Alcir mindegyikre is jelentiezhetnek.

IGENYFELMERES

Tisztelt Ipolytdlgyesi
Lakosok!

Igényfelmérést tartunk a
tervezett programokkal
kapcsolatban.
Amennyiben a
meghirdetett 4 program
kozul barmelyik
felkeltette érdeklodését,
kérjik jelezze a
Facebook-poszt alatti
hozzéaszG6lasban, vagy
munkaidében a 06
30/941-7583
telefonszamon.

A beérkezd igények
alapjan nyudjtjuk be a
programigényléseket,
azonban ez még nem
jelenti automatikusan,
hogy minden programot
megkapunk, ezért
hangsulyozzuk, hogy
jelenleg kizarolag
igényfelmérésrol van szo.

Kérjuk, jelezzék, mely
programokon vennének
részt szivesen. Tobb
programra, akar
mindegyikre is lehet
jelentkezni.

Koszonjuk
egyiittmiitkodéstiket!




Recept neked:

Hagyomanyos saslik (55 perc, 4 adag)
Hozzavalok

60dkg csirkemellfile 1/2tk kakukkfii (szaritott)

2ek olivaolaj 1db cukkini
2gerezd fokhagyma 1db kaliforniai paprika

1tk fustolt paprika

1tk édes-nemes pirospaprika
1/2tk 6rolt bors

1tk s6

1db_paprika
1fej_lilahagyma

Elkészités

1. A hagyomanyos saslik elkészitéséhez a csirkemellet egy nagy télba tessziik, majd
hozzaadjuk az olivaolajat, a zGzott fokhagymat, a fustolt paprikat, az édes-nemes
paprikat, a borsot, a sot és a kakukkfivet.

2. Alaposan dsszeforgatjuk, hogy a pac mindenhol bevonja a hast, majd legalabb 20
percig allni hagyjuk.

3. A cukkKinit, a paprikakat és a lilahagymat vaskos szeletekre vagy nagyobb darabokra
vagjuk, majd a bepéacolt hassal felvaltva nyarsakra hdzzuk.

4. A nyarsakat grillen vagy serpenydben kdzepesen magas hdfokon aranybarnara siitjiik.
Idonként megforgatjuk, hogy a hiis minden oldala szépen atsiiljon.

5. A megsllt saslikot frissen talaljuk.

Bakonyi betyarleves bogracsban (120 perc, 10 adag)

Hozzavalok

50dkg_sertéscomb 1db _paprika
20dkg_szalonna (fiistolt) 1db paradicsom
4fej_hagyma 5dl tejfol
40dkg_ gomba (vegyes) 2ek liszt

5db séargarépa 1csokor kapor
3db petrezselyem sO

2ek édes-nemes paprika bors

Elkészités

1. A felkockézott szalonna zsirjat kisttjik bogracsban, majd megparoljuk rajta a
felapritott hagymat. Hozzakeverjik a felkockazott hist, és megpiritjuk, majd félig
megparoljuk.

2. Ezutan hozzaadjuk a felkarikazott répat és petrezselymet, a vastag szeletekre vagott
gombat, valamint a feldarabolt paprikéat és paradicsomot. Megszorjuk az édes-nemes
paprikaval, és felontjiik kb. 5 1 vizzel. [zesitjiik soval és borssal, és készre fozziik.


https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/csirkemellfile
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/olivaolaj
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/fokhagyma
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/fustolt-paprika
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/edes-nemes-pirospaprika
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/orolt-bors
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/so
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/kakukkfu
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/cukkini
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/kaliforniai-paprika-3
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/paprika
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/lilahagyma
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/sertescomb
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/szalonna
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/hagyma
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/gomba
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/sargarepa
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/petrezselyem
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/edes-nemes-paprika-3
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/paprika
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/paradicsom
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/kapor
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/so
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/bors

3. A tejfolt simara keverjuk a liszttel, hozzaadjuk a felapritott kaprot, és behabarjuk vele
a levest. Melegen talaljuk.

Epres mini pite (70 perc, 6 adag)
Hozzavalok

o A toltelékhez:

A tésztahoz: _ 20dkg_mascarpone
26dkg liszt(+ a nyUjtashoz) 5dkg_porcukor

15dkg vaj(fagyos) 1tasak vanilias cukor
lek porcukor néhanydb_mentalevél
1csipet s0 A tetejére:
1db_tojassargaja 50dkg eper

Elkészités 1tasak piros tortazselé

1. Az epres mini pite tésztajahoz egy nagy talban gyors mozdulatokkal 6sszemorzsoljuk
a lisztet, a fagyos, felkockazott vajat, a porcukrot és a sét. Hozzaadjuk a tojassargajat,
és tésztava gyurjuk. Ha sziikséges, egy-két evékanal hideg vizet is adhatunk hozza,
hogy jol 6sszeélljon.

2. A tésztat pihenni hagyjuk 5 percet, majd lisztezett feluleten kb. 3 mm vastagra
nyujtjuk. A tésztat kis méretii piteformékba t6ltjiik. A formakat a hiitdbe tessziik
legaldbb 1 6réra, hogy a tészta stabil maradjon sutés kdzben.

3. A siit6t elomelegitjiik 200 fokra. A tésztara siitdpapirt teritiink, babot vagy siitdgolyot
ontiink bele nehezéknek, majd vilagos aranyszintire siitjiik a tésztat 8—10 perc alatt.
Ezutan ovatosan kivessziik a formakbol, és racson hagyjuk kihiilni.

4. Az epres mini pite toltelékéhez a mascarponét kikeverjik a porcukorral, a vanilias
cukorral és a ledblitett, aprora vagott mentaval. Hiit6be tessziik, mig a kosarkak
kihtilnek.

5. A kihtilt kosarkak aljara vékony rétegben mascarponés krémet keniink. A megmosott,
szeletekre vagott epret szorosan egymas mellé rarakosgatjuk.

6. Elkészitjik a tortazselét a csomagolasan olvashato Utmutatas szerint, majd Gvatosan a
gyumolcsrétegre kanalazzuk, hogy szép fényes bevonatot kapjunk.

7. A krémes, frissité desszertet hiitve talaljuk. Friss tejszinhabot is kinalhatunk az epres
mini pite mellé.

Hulladékszallitas idépontja
Ipolytolgyesen - .
polytolgy zoldhulladék:
(Kommunalis hulladék elszallitasa keddenként)
Szelektiv hulladékszallitas: Julius 16
Augusztus 13
Jalius 15 Oktdber 7 Szeptember 10
Oktober 8
Augusztus 12 November 18 Novermber 5
Szeptember 9 December 16



https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/porcukor
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/so
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/tojassargaja
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/mascarpone
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/porcukor
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/vanilias-cukor
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/mentalevel
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/eper
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/piros-tortazsele

