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Andok Veronika: Vakacio

Lattam a napot, sigta a szélnek:
Varnak a tavak, csdnakok, stégek.
Es tényleg a tablan virul egy szo,
Csupaszin betiikkel: VAKACIO!

Két honap napfény var rank a nyarban,
Koszalunk vigan virulé tajban,

Hiisitd tavakra, strandokra jarunk,
Nincs is ilyenkor boldogabb nalunk.

Tekergiink sokat, nem riaszt felhd,
Csalogat mez0, hivogat erdo.
Aranykalasz kozt pipacsok égnek,
Kék buzavirag suttog a szélnek.

Tavol a gyorsvonat fiittye utan
Kalaccsal, cukorral nagymama var.
Jatszani, nyaralni, élIni de jo!
Szeretiink, szeretiink, VAKACIO!
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Telepulésiink is részt vesz
"A Nagy Ipoly-takaritdson".

AKi szeretne részt venni ebben a programban énkormanyzatunkkal,

kérem jelezze

2026.07.21-ig telefonon vagy személyesen.

tel: 0630/099-3737

Ipoly takaritas 2026.08.13-an csutortokon




Kedves Ipolytdlgyesi Lakosok!

Az el6z6 Hirmonddban nem emlitettem, hogy a Miivel6dési Haz emeleti
szoba ablakok cseréje megtortent. A régi fa ablakokat, melyeket a nap
,megrongalt” milanyag ablakokra cseréltiik, melynek 6sszege bruttdo 437.556ft
volt.

Tavasszal az dnkorméanyzat vasarolt egy hasznélt, de nagyon megkimelt
sz¢ép allapotban 1évd flilkés 50 LE Foton tipusu traktort, mely homlokrakoddval
is rendelkezik, azonban az el6z6 tulajdonos csak telephelyen hasznalta, igy a
kozuti kozlekedésre engedelyeztetni kellett. Az engedélyezes egy hosszabb
folyamat, amit még egy vizsga is kovetett. Ez a traktor lehetové tesz j6 néhany
munkafolyamat biztonsagosabb elvégzését, azon felll, hogy a nyari melegben és
a téli hidegekben a kollégdk komfortérzete is 1ényegesen jobb lesz. Arrdl nem
beszélve, hogy amit eddig hazon belil nem tudtunk megoldani, azokat a
feladatokat is a kollégak el tudjdk majd végezni. A traktor vételara brutto
7.112.000ft, a tervdokumentacié (atalakitasi engedély) brutté 146.050ft, a
miszaki vizsgaztatas pedig brutto 27.000ft volt.

A kozmeghallgatas keretén sz6 volt egy esetleges gyalogatkelOhely
kialakitasarol a féuton. A Kozlekedési Hatosaggal egyeztetve egy kijelold szemlét
kezdeményeztiink melynek résztvevdoi a Magyar Kozat, a Renddrség illetve a
Kozlekedési Hatdsag.

A gyalogatkeldhelyen kivil még szd volt a boltrol is. Miutan
Ipolydamasdon is bezart a bolt, megkeresett az ottani kolléga, hogy a kornyezo
bolt nelkdli telepliléseken inditandnak egy mozgo boltot. Természetesen
mindannyian drommel vettik ezt a fajta kezdeményezést is, de mivel tébb pontos
informécidval nem rendelkezem, ezért nem is irtam rola. Azdta a gépjarmii
beszerzésre kertiilt €s az atalakitasa folyamatban van. Egy évvel ezel6tt volt egy
elsére komolynak tiind vallalkoz6, aki minden feltétellel rendelkezett egy
esetleges boltnyitdshoz. Tobb lehetdséget is felajanlottunk neki, aztan egész
egyszeriien eltlint. A telefont nem vette fel és nem reagéalt semmiféle keresésre
sem. Egy honapja szintén volt egy nagy reményekkel 1évé érdeklédd, aki a
megbeszélt idopontra nem jott el és nem is jelentkezett azota sem. Azokat a
vadakat, miszerint az Onkormanyzat semmit nem tesz, megcafolom! Az utdbbi
iilésen a testiilet megszavazta, a boltépiilet palyazat kiirdsat a Pet6fi utca 17. szdm
alatti ingatlanra.
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Mult pénteken egy nagy tragédia rdzta meg kis telepiléstinket.
Elvesztettink egy nagyon fiatal falubeli lakosunkat. Domanyi
Lacika egy végtelen csendes, szerény fiatalember volt, de a szive
annal nagyobb volt! Egészen kicsi gyerekkoraban megtanulta mi
az a kemény fizikai munka, hiszen sziileitdl is ezt latta és méltoén
Iépett a nyomdokaikba. A csaladjan kivil barki szadmithatott ra és
Onzetleniil nyGjtott segitd kezet mindenkinek.

Egy Victor Hugo idézettel bacsuzunk:
,.Elj ugy, hogy ne vegyenek észre ott, ahol vagy, de nagyon hidnyozzal onnan,
ahonnan elmész!”

m Nyugodjon Békében!

Kissné Staud Hajnalka
polgarmester

Tisztelt Partneriink, kedves Baratunk! =Yaale

Készdnjiik, ha Te is tdimogatod, hogy Alapitvanyunk lakéi egy Gj

mikrok | elérhessék dlmaikat. Minden hozzéjarulas kézelebb
visz ahhoz, hogy fogyatékossiggal é18 ellitottjaink biztonsagosan
1tk L 121 Fo ssekre, kirandulésokra Gvészeti
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és mindazokra a helyekre, ahol teljesebb életet

élhetnek.

Hisziink benne, hogy a koz6sség ereje csoddkra képes — ez a
kisbusz pedig sok sériilt embertarsunk mindennapjait véltoztatna
meg gyokeresen.

Kicsit még fapados
a mikrobuszunk

A Lampas ‘92 Kézhaszni Alapitvany immar harminc éve teszi
lehetdvé tobb szaz fogyatél

K&szonjuk,
ha egy alkatrésszel
Te is segitesz!

aggal él6 ember lakhatasat,
§. 141L & és + Lé Leidd 1
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int raszorulé
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gyermekek ell karny

Kériink, segits Te is, hogy lakéink szdmaéra ne a tévolsig vagy a

L dés hianya szabjon hatart a lehetéségeknek!

Az aladbbi szamlasza tamogathatod kampanyunkat , Lampi auté”

megjeldléssel:

Lampas ‘92 Alapitvany - 11713005-20422402

Minden tamogatést szivbé| kiszéniink! E E

A Lampas '92 Alapitvany csapata

Kéményseprés
Az el6z6 évhez hasonloan, ebben az évben is megrendeljik a szervezett kémény
ellenérzést a telepiilésre, melyre varhatdan szeptemberbe vagy oktoberbe keril sor.
Igényiket kérem jelezzék mihamarabb személyesen a Kdzseghazan julius 31-ig,
vagy telefonon a 0630/0993737-es szamon. Fontos, hogy a szolgaltatast csak az a
lakos veheti igénybe, aki ezt eldzetesen megrendeli!




Ertesitjiik kedves pacienseinket, hogy betegség miatt
2026 juliusaban nem lesz fogaszati rendeleés.
Fogaszati Ugyeleti ellatds a SOTE Fogaszati és b d
Szajsebészeti Oktato Intézetben.
Hétkoznap: e
Budapest 8., Szentkiralyi utca 47. AL
8.00-13.00 ill. 14.00-19.30 \
Hétvége és ¢jszaka: Jl
Budapest 8. ker., Maria utca 52. \J ] )
PROGRAMAJANLO:

Allatvasar Vac — 2026. jalius 19. )
Orszagos allat- és kirakoddvasar a vaci vasartéren, 6:00-13:00 kozdott. Allatvasar, kirakodok
és sokféle arus varja a latogatokat.

Véc—Visegrad szarnyashajd — 2026. julius 24—26.

Elményekkel teli szarnyashajos utazas a Dunakanyarban. Fedezd fel a gyonyori tajat
kilonleges hajokirandulas keretében!

informaciokeérés: +3614844013

Véc—Esztergom szarnyashajo — 2026. julius 24-26.

Elménydus szarnyashajos kirandulas Vac, Visegrad és Esztergom kozott. Gyors, kényelmes
utazas csodas dunakanyari panoramaval.

informaciokeérés: +3614844013

Vaci Vilagi Vigalom (2026. julius 17-19.)

Ez a Dunakanyar egyik legnagyobb ingyenes fesztivalja, amely harom napon at tolti meg
élettel VVac belvarosat és a Duna-partot. Koncertek, csaladi programok, kézmiives vasar,
gasztronomiai standok, utcazenészek ¢€s esti szorakoztaté miisorok varjak a latogatokat.
Szombat — julius 18. kiemelt programjai

10:00 — Alma Egyiittes (F6téri szinpad)

10:00 — Gyerekudvar, orias tarsasjatékok (Pannoénia Haz)

11:00 — Ta6th Olivér Artdr mesemondo

15:00 — Sunny koncert (Zenepavilon)

16:00 — Ujabb mesemondo el6adas

17:00 — Gant Segal koncert (Duna-parti nagyszinpad)

Egész nap kézmiives kirakodovasar, utcai miivészek, vendéglatok és
gyermekprogramok.




Recept neked:
Nvari udito receptek

1. Klasszikus mentas-citrusos limonadé

A legbiztosabb szomjolté a forré napokon.
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« Hozzavalok: 1 liter sziirt vagy szénsavas viz, 2 db
citrom frissen facsart leve, 1 db lime felkarikazva, 1 marék friss
mentalevel, izlés szerint méz vagy agavé szirup.

. Elkészités: A mentaleveleket és a lime-ot kicsit nyomkodjuk dssze egy
kancsoban, Ontsiik ra a citromlevet €s az édesitdt, majd engedjiik fel a
vizzel. Keverjiik jol 0ssze €s tegyiik hiitdbe legalabb 1 oréara.

2. GOrogdinnyés-bazsalikomos frissité
Egy igazan kuldnleges, édes és mégis hidratalo nyari kilonlegesseg.

. Hozzavalok: 300 g kimagozott gorégdinnye kockéazva, 1 db lime leve,
néhany friss bazsalikomlevél, 2 dl hideg asvanyviz.

. Elkészités: A dinnyét és a bazsalikomot turmixoljuk teljesen siméara, majd
szlirjik at. Keverjiik hozza a lime levét €s a vizet, végiil szervirozzuk

jégkockakkal.
3. Barackos jegestea
A bolti verzidk kivaltasara, tartdsitoszerek nélkil.
. Hozzavalok: 1 liter forrd viz, 3-4 filter fekete- vagy rooibos tea, 2 db

Oszibarack felkockazva, 1 evékanal méz, citromszeletek.

Sajttal, sonkaval t6ltott rantott cukKini 30 perc, 4 adag

Hozzavalok A panirozashoz:
2db_cukkini liszt
20dkg_mozzarella S0

10dkg szeletelt sonka tojas

olaj a slitéshez 6 zsemlemorzsa



https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/so
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/tojas
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/zsemlemorzsa
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/cukkini
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/mozzarella
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/szeletelt-sonka
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/olaj-a-suteshez-6

Elkészités

1. A réantott cukkinihez a cukkinit megmossuk, és 4-5 milliméteres karikéakra
vagjuk. A sajtot ugyanilyen vastagsagura vagjuk. A sonkaszeleteket
kiteritjik, belerakjuk a sajtszeletet, és feltekerjiik. Ugyeljink arra, hogy a
Kis csomagok nagyjabdl akkorak legyenek, mint a cukkiniszeletek.

2. Ha elkészultliink, kovetkezhet az dsszeallitas. A batyukat két cukkini koze
helyezziik, és atlosan megtlizziik két fogvajoval, igy nem esik szét
panirozas, sutés kozben. Mindegyik cukkinivel ezen a médon jarunk el.

3. Ha elkesziltek, lisztbe, sozott, felvert tojasba, majd zsemlemorzsaba
forgatjuk, azutan ismét tojasba és zsemlemorzsaba. A dupla panirozasnak
koszonhetden a sajt nem folyik ki siités kozben, nem mellesleg a
végeredmény meg ropogoésabb lesz.

4. Egy magas falt edénybe olajat ontunk, felhevitjik nagyjabdl 180 fokra.
Ha elértiik a kivant hdmérsékletet, belehelyezziik a toltott cukkiniket, €s
nagyjabol 5-7 perc alatt aranybarnara sutjik. Az elkészilt toltott
cukkiniket lecsepegtetjik, a fogvajokat eltavolitjuk, és melegen talaljuk.

5. Készithetlink hozza koretet, vagy tartarral, majonézzel, egyszerti
martogatossal fogyaszthatjuk ezt a kivalo, egyszerti ételt.

Figyelemfelhivas!

Tajékoztatjuk Ondket, hogy a kornyezé telepliléseken az elmult
id8szakban megszaporodtak a lakasbetdrések és lopasok.
Kérjuk, hogy ingatlanjaik és értékeik védelme érdekében
forditsanak fokozott figyelmet a biztonséagra!

Hulladékszallitas idépontja

Ipolytolgyesen Zoldhulladék:
(Kommunalis hulladék elszallitasa keddenként) -
i o Jalius 16
Szelektiv hulladékszallitas: Augusztus 13
Jdlius 15 Oktéber 7 eI
Augusztus 12
g November 18 November 5

Szeptember 9 December 16




