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Idősek napja 

2026.október 22-én csütörtökön 

16:30-tól szeretettel várjuk a 60 évet betöltött lakosokat és 

házastársukat/párjukat, idősek napi rendezvényünkre 

a Művelődési házba. 

A névre szóló meghívók hamarosan érkeznek a postaládákba. 

Kérjük részvételi szándékát jelezze 

  vissza legkésőbb 2026.10.14-ig 

              (szerdáig) 

 

Aranyosi Ervin: Ha megöregedtél (részlet) 

Ha megöregedtél, hát húzd ki magadat! 

Ezt a kort elérni nem könnyű feladat! 

Ne siránkozz folyton, hogy itt fáj, ott sajog, 

ne engedd a kornak ellátni a bajod! 

 

Figyelmedet inkább, jobb céloknak szenteld, 

melyekre még ifjan, elég időd nem telt! 

Most végre szabad vagy, időd, mint a tenger, 

bölcsességgel áldott, élet-látott ember! 



Kedves Ipolytölgyesi Lakosok! 

Igaz azt hallottuk, hogy mi nem csinálunk semmit… Az elmúlt hónapban két 

rendezvényünk is volt, eközben pedig az élelmiszer boltra kiírt pályázat, 

határideje lejárt, melyre egyetlen pályázat sem érkezett, ezért azt újra kiírtuk. A 

gyalogos-átkelőhely tervezői árajánlat kérőket kiküldtük, beadtuk a Bursa 

Hungarica felsőoktatási ösztöndíjpályázatot valamint a szociális tűzifa pályázatot 

is. 

A közmeghallgatáson Nagy Miska bácsi jelezte, hogy a temetői lépcsők 

süllyedése balesetveszélyessé váltak. Az előző hónapokban is több lehetőséget 

megvizsgáltunk és a minden szempontból legjobbnak vélt kivitelezésre az 

ajánlatokat bekértük. Amint megérkeznek a testület dönteni fog azzal 

kapcsolatban is.  

Az őszi szántásra az igényeket fogadjuk, azonban a csapadék hiánya megnehezíti 

a dolgunkat. Bízunk benne, hogy lesznek esős napok és gond nélkül el tudjuk 

végezni időben a szántásokat. 

                                                                                           Kissné Staud Hajnalka   

polgármester 

 

Szüreti felvonulás Ipolytölgyesen 

 

2026.szeptember 21-én szüreti felvonulásra került 

sor Ipolytölgyesen a Katolikus Szeretetszolgálat 

Szent Erzsébet Otthon szervezésében. 

A délutáni program az Otthonból indult, majd a 

résztvevők végig vonultak a település utcáin. A 

felvonulás jó hangulatban, vidáman telt. A szüreti 

hangulatot a résztvevők éneke, a vidám 

beszélgetések és a hagyományőrző program tette igazán 

különlegessé. 

A felvonuláshoz bárki szabadon csatlakozhatott, a résztvevők 

pedig szüreti hangulatú vagy hagyományőrző népviseletbe 

öltözve tehették még színesebbé az eseményt. Az összefogás 

nagyszerű alkalmat teremtett arra, hogy az otthon lakói, a 

munkatársak és a helyi lakosok együtt töltsenek el egy kellemes, kötetlen délutánt. A szüreti 

felvonulás nemcsak a hagyományok ápolásáról szólt, hanem a közösség összetartozásáról is. Jó 

volt látni, hogy egy ilyen egyszerű, mégis tartalmas program mosolyt csalt az emberek arcára, 

és egy kis őszi vidámságot hozott a falu életébe. 

Köszönjük a Szent Erzsébet Otthonnak a szervezést, valamint mindenkinek, aki részt vett a 

felvonuláson, segítette annak megvalósulását, vagy jelenlétével hozzájárult a jó hangulathoz!

                  



 

 

Köszönjük, hogy 

együtt őrizzük  

és éltetjük 

hagyományainkat!  

 

 

 

Elszármazottak találkozója Ipolytölgyesen 

 

Hosszú évek után, újra megrendezésre került az elszármazottak találkozója. Nagyon szép és 

megható volt látni az arcokon a találkozások örömét. Néhányan oly sok éve nem látták egymást, 

hogy be is kellett mutatkozniuk. Nagy öröm volt számunkra, hogy a falu legidősebb szülöttje, 

leánykori nevén Hegedűs Erzsébet, 98 évesen is hazajött Debrecenből.  

Hegedűs Mári néni két versel köszöntötte a rég nem látott Tölgyesieket, majd a beküldött régi 

képekből összeállított videót és a településről készült kisfilmet vetítettük le. Ezt követően Józsa 

Janka és Kosár Szabolcs szórakoztatta a közönséget. Ebéd után pedig kötetlen beszélgetés, régi 

emlékek felidézése volt. 

Ezúton is hálásan köszönjük mindenkinek, aki jelenlétével, munkájával vagy bármilyen 

felajánlással hozzájárult a rendezvényhez. Külön köszönjük a sok finom süteményt, amely még 

otthonosabbá és hangulatosabbá tette a találkozót!  

Ipolytölgyeshez tartozni nemcsak egy helyet, hanem emlékeket, történeteket és közösséget 

jelent.            

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



HAMAROSAN INDUL AZ ÖKOKÖR!        

Szeretettel várjuk mindazokat, akik szeretnének környezettudatosabban élni, új 

ötleteket tanulni, tapasztalatokat megosztani, és közben egy jó hangulatú 

közösséghez tartozni.  

       Miről szól az ÖkoKör? 

Az alkalmakon olyan hétköznapi témákkal foglalkozunk, amelyekkel mindannyian 

találkozunk otthon: 

        hogyan tehetjük 

környezettudatosabbá a 

háztartásunkat, 

      hogyan 

csökkenthetjük az 

élelmiszer-pazarlást, 

     hogyan lehetünk 

tudatosabbak az 

öltözködésben és a 

textíliák használatában, 

              milyen természetes 

megoldásokat 

használhatunk a 

takarításban, 

  hogyan 

takarékoskodhatunk a 

vízzel és az energiával, 

   és mit tehetünk a 

közvetlen 

környezetünkért. 

Nem előadásokat szeretnénk tartani, hanem közösen gondolkodni, beszélgetni, 

ötleteket gyűjteni és kipróbálható, egyszerű megoldásokat keresni.        

     A szakkör regisztrációhoz kötött, de ha valaki először csak kíváncsiságból, egy 

alkalomra szeretne bekapcsolódni, arra is van lehetőség. 

     Ha érdekel az ÖkoKör, jelentkezz bátran! tel: 0630/941-7583 

Várunk mindenkit, aki szeretne akár egy apró változtatással is tenni egy zöldebb, 

tudatosabb mindennapokért!  

Helyszín: Ipolytölgyes Ormándy Miklós Művelődési Ház és Könyvtár 



Orchideakiállítás a Vajdahunyad várában 

2026. október 14–18. között ismét megrendezik az Orchidea- és 

Broméliakiállítást Budapesten. A látogatókat különleges orchideák, broméliák, 

hazai gyűjtők és kiállítók várják, valamint lehetőség nyílik növények vásárlására 

is. 

Az idei kiállítás különleges jelentőségű, hiszen a Magyar Orchidea Társaság 

fennállásának 50. évfordulóját ünnepli. A rendezvényen előadások és bemutatók 

is várják az érdeklődőket, amelyek a kiállítás látogatói számára ingyenesen 

megtekinthetők. 

Falubusz igényelhető 2026.10.14. (szerdai napra) megfelelő számú jelentkező 

esetén, a szabad férőhelyeinek erejéig. Az érdeklődők jelentkezését várjuk! ÁR: 

2300ft nyugdíjas, 3000ft felnőtt. 

Jelentkezni lehet az iroda@ipolytolgyes.hu email címre illetve a 0630/099-3737 

telefonszámon 

 

Recept neked:      Mirinda szelet 
 
 

Hozzávalók: 

Piskóta: 

7db tojás 

7 evőkanál cukor 

5 evőkanál liszt 

2 evőkanál kakaó 

fél csomag sütőpor 

1 dl étolaj 

Töltelék: 

25 dkg margarin 

8 evőkanál porcukor 

1 csomag vaníliás cukor 

25dkg túró 

Tetejére: 

7dl üdítő 

2 csomag vaníliás süti 

6 evőkanál cukor 

 
 

 

 

 

 

 

Elkészítése: 

1. Piskóta 

A tojásokat válaszd szét. A fehérjéket kemény habbá verd, majd 

fokozatosan add hozzá a cukrot. Egyenként keverd bele a 

tojássárgákat. 

A lisztet, kakaóport és sütőport keverd össze, majd óvatosan 

forgasd a tojásos habhoz. 

Sütőpapírral bélelt tepsibe simítsd, és 180 °C-on kb. 15–20 perc 

alatt süsd meg. Hagyd teljesen kihűlni. 

2. Túrókrém 

A puha vajat vagy margarint keverd habosra a porcukorral és a 

vaníliás cukorral. Add hozzá a túrót és a reszelt citromhéjat. 

Alaposan keverd össze. 

Ha túl sűrű, kevés tejföllel krémesítheted. 

A kész túrókrémet egyenletesen kend a kihűlt kakaós piskótára. 

3. Narancsos réteg 

A pudingport keverd csomómentesre kb. 1 dl Mirindával és a 

cukorral. 

A maradék Mirindát kezd el melegíteni, majd amikor már forró, 

öntsd hozzá a pudingos keveréket. Folyamatos keverés mellett 

főzd sűrűre. 

Fontos: ne öntsd rá azonnal a túrókrémre, mert megolvaszthatja! 

Várj néhány percet, amíg langyosra hűl, de még önthető marad. 

Ezután óvatosan simítsd a túrókrém tetejére. 

4. Hűtés 

Tedd hűtőszekrénybe legalább 4–5 órára, de a legfinomabb, ha 

egy egész éjszakát pihen. 

mailto:iroda@ipolytolgyes.hu


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hulladékszállítás időpontja 

Ipolytölgyesen 
(Kommunális hulladék elszállítása keddenként) 

Szelektív hulladékszállítás: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zöldhulladék: 
Október 8 

November 5 
 

November 18 

December 16 
 

 

Szociális tűzifa igények 

leadásának határideje: 

2026.10.30.-ig A kérelem 

nyomtatványt kérhető és leadható 

a Községházán, illetve a 

honlapról letölthető:  

https://www.ipolytolgyes.hu/nyo

mtatvanyok-kerelmek/ 

 
 

Készítsük közösen Ipolytölgyes 2026-os Naptárát! 

 

Az előző évekhez hasonlóan ebben az évben is 

tervezzük egyedi naptárunk elkészítését, mellyel 

Karácsonyra megajándékozhatjuk a lakosságot. 

Ha valaki rendelkezik olyan fotóval, mely bemutatja 

településünk, vagy természeti környezetünk szépségét 

és szívesen látná azt a következő évi naptárban kérjük, 

ossza meg velünk legkésőbb október 26-ig. A 

begyűjtött képek későbbi évek naptárai anyagául is 

szolgálhatnak. 

A fotók beküldhetőek emailben az 

iroda@ipolytolgyes.hu címre. Nagyobb file 

terjedelem esetén a képek pendrive-on behozhatóak a 

Községházára, ahol felmásoljuk számítógépre és a 

pendrivot visszaadjuk. 
 

Házszámtábla igényelhető 

határidő október.15-ig az 

önkormányzatnál személyesen 

vagy telefonon: 0630/099-3737 
 



 
 

Szociális Célú Tüzifa Támogatás 

 
Szociális célú tűzifára jogosult az akinek a háztartásában együtt élő személyek egy főre eső 

havi jövedelme nem haladja meg a szociális vetítési alap legkisebb összegének 

500 %-át 142.500FT, egyedül élő esetén 600 %-át,171000FT. 

 

 A szociális rászorultság elbírálásánál előnyben részesül: 

 

a) a szociális igazgatásról és szociális ellátásokról szóló törvény szerinti aktív korúak ellátására, 

időskorúak járadékára, vagy - tekintet nélkül annak természetbeni vagy pénzbeli formában történő 

nyújtására – települési támogatásra (e támogatásban részesülők közül különösen a lakhatáshoz 

kapcsolódó rendszeres kiadások viselésével kapcsolatos támogatásban részesülők) jogosult, 

b) a gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló törvényben szabályozott rendszeres 

gyermekvédelmi kedvezményben részesülő gyermeket nevelő család, 

c) a gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló törvényben szabályozott halmozottan 

hátrányos helyzetű gyermeket nevelő család, 

d) az egyszülős háztartások, 

e) az a család, amelyiken rokkantsági ellátásban részesülő él, 

f) a 65 év feletti, egyedül élő nyugdíjasok, akiknek a nyugdíja nem éri el a 150.000 Ft-ot, 

g) a 3 vagy több gyermeket nevelő családok. 

 

A szociális célú tűzifa támogatás mértéke a feltételek egyidejű fennállása esetén az 5 erdei m3 tűzifa 

mennyiséget nem haladhatja meg. 

 A szociális célú tűzifa igénylésére vonatkozó kérelmeket formanyomtatványon lehet benyújtani 

Ipolytölgyes Község Önkormányzatához, minden év szeptember 1. napjától, az önkormányzat 

rendelkezésére álló szociális célú tűzifa készlet kimerüléséig, de legfeljebb adott év október 30. 

napjáig, mely határidő elmulasztása jogvesztő. 

A kérelmek elbírálása a Képviselő-testület hatáskörébe tartozik. 

Az üresen álló nem lakott ingatlanra, amelyben életvitelszerűen senki sem él támogatás nem 

kérhető. 

 A tűzifa támogatás ugyanazon lakott ingatlanra csak egy jogosultnak állapítható meg, függetlenül 

a lakásban élő személyek és a háztartások számától. 

 Nem jogosult szociális célú tűzifa támogatásra az a személy azon ingatlan vonatkozásában mely 

tűzifával egyáltalán nem fűthető. 

 A tűzifában részesülő személy a tűzifát nem értékesítheti, nem adhatja át másnak csak a 

kérelemben megjelölt ingatlan fűtésére használhatja fel. 

 A tűzifa elszállításáról az önkormányzat térítésmentesen gondoskodik, a szociális célú 

tüzelőanyagban részesülőtől semmilyen ellenszolgáltatást nem kér. 

 

Kérelem nyomtatvány kérhető és leadható a községházán munkaidőben, illetve elérhető a www. 

ipolytolgyes.hu honlapon az Önkormányzat/Nyomtatványok menüpont alatt. 


